KOCAELi SANAYi ODASI DUMLUPINAR ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

(2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI)

Okulumuz blnyesinde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri, Okul Mudurlagu,
PDR Hizmetleri Okul Yiritme Kurulu ve PDR Servisimizin ortaklasa karariyla siniflar
bazinda ylritiulmektedir.

Buna gore; okulumuz PDR Servisi; 5. siniflar ve Ozel Egitim Sinifimizdan sorumlu bir,
6. ve 7. siniflarimizdan sorumlu bir ve 8. siniflar ve Ana Siniflarimizdan sorumlu bir olmak
lizere toplamda (¢ Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenden olusmaktadir.

isbirligi ve ahenk icinde calisan Servisimiz Okul idaresinden tam destek almakta, Sinif
Rehber Ogretmenlerimiz de hem servisle isbirligi hem de sinif calismalari bazinda azami
caba gostermektedirler.

OKUL PDR SERVIiSININ AMACLARI

Her okulun PDR servisi, dogrudan ve dolayli hizmetlerine yonelik uygulamalari;
Ogrenci, 6gretmen ve velilerinin PDR ihtiyaglari, 6grenci ve veli profili, okulun ve
cevresinin olanaklari, okulun ve gevresinin sosyo-ekonomik-kdltiirel yapisi gibi faktorlere
bagl olarak sene basinda belirlenen Okul PDR Hizmetleri Yillik Planina alir ve asagidaki
amaclari gerceklestirmek tizere uygular.

Okullardaki Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Amaci:

1. Ogrencinin kendini daha iyi tanimasi

e Basarili oldugu ya da kendisini gelistirebilecegi alanlarin bilincindedir ve ulasilabilir
hedefler belirler.

o Kendisiyle baris icerisindedir.

e Baskalarini taniyabilen insan, karsisindakinin Gstiine gereginden az ya da fazla gitmez,
nasil motive edebilecegini, nasil daha iyi iletisim kurabilecegini ya da 6gretebilecegini
bilir ve hayal kirikligina ugramaz.

» Esneklik, tolerans, uyum saglama ve etkileme becerilerini gelistirir.

e Kendini taniyan insan, yapabileceklerinin ve sinirlarinin farkindadir.

e Basarili oldugu ya da kendisini gelistirebilecegi alanlarin bilincindedir ve ulasilabilir
hedefler belirler.

» Kendisiyle baris icerisindedir.

* Baskalarini taniyabilen insan, karsisindakinin Ustline gereginden az ya da fazla gitmez,
nasil motive edebilecegini, nasil daha iyi iletisim kurabilecegini ya da 6gretebilecegini
bilir ve hayal kirikligina ugramaz.

e Esneklik, tolerans, uyum saglama ve etkileme becerilerini gelistirir.

¢ Kendini taniyan insan, yapabileceklerinin ve sinirlarinin farkindadir.

Ozelliklerinin farkinda olmasi

Kendisine agik olan firsatlari ve segenekleri tanimasi

Kendisi icin gercekgi kararlar alabilmesi, potansiyellerini gelistirebilmesi

Karsilastigl engel ve sorunlara karsi uygun bas etme becerileri gosterebilmesi
Cevresine uyum gosterebilmesi
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OKUL PDR SERVISi HIZMET ALANLARI

Dolayl Hizmetler
1. Okul PDR programini hazirlama
2. Konsiiltasyon
3. Anne-babaya rehberlik
4, Cevre ile iliskiler
5. Arastirma ve degerlendirme

Dogrudan Hizmetler
1. Psikolojik danisma
2. Oryantasyon
3. Bireyi tanima
4. Bilgi toplama ve bilgilendirme
5. Yoneltme ve yerlestirme
6. izleme

Her okul PDR servisi, dogrudan ve dolayli hizmetlerine yonelik uygulamalari; 6grenci ve
veli profili, okulun ve gevrenin olanaklari, okulun ve gevresinin sosyo-ekonomik-kilturel
yapisi gibi faktorlere bagli olarak sene basinda belirlenen Okul PDR Hizmetleri Yillik Planina
alir ve asagidaki amaclari gerceklestirmek tzere uygular.

OKUL PDR SERVIiSi TARAFINDAN VERILEN DOLAYLI HiZMETLER

1-Program ve Plan Hazirlama Hizmetleri

Okul rehberlik hizmetleri belli bir program ve plan icerisinde yiritilir. Okullarda
ogretim yili baslamadan 6nce hazirlanan ve 0gretim yih boyunca yapilacak PDR
¢alismalarini gésteren programa "Okul PDR programi denilir". Bu programi hazirlamada en
onemli sorumluluk okul psikolojik danismanina diserken, is birligi ilkesine dayal olarak
okul madura ve sinif rehber 6gretmenlerine de bazi gorev ve sorumluklar dismektedir. Bu
gorevler Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi'nde
su sekilde belirtilmistir.

Okul Miidiirii; okulun PDR hizmetlerinin yiritilmesiyle ilgili yilhk program ve yiritime
planinin hazirlanmasini saglar ve uygulamasini izler.

Psikolojik danisman; rehberlik programinin ilgili kisminin uygulanmasinda sinif
ogretmenlerine rehberlik eder. Okulun tir ve 6zelliklerine gore gerekli egitsel ve mesleki
rehberlik etkinliklerini planlar, programlastirarak uygular veya uygulanmasina rehberlik
eder.

Sinif rehber 6gretmeni; okulun PDR programi gergevesinde sinifin yillik galigmalarini
planlar ve bu planlamanin bir 6rnegini PDR servisine sunar.



2-Konsiiltasyon (Miisavirlik- Danigmanlik) Hizmetleri

Bireyin kendi gelisimi sireci icinde ona katki saglayabilecek kisilerin bilgilendirilmesi,
ortak bir rehberlik anlayisinin olusturulmasi ve isbirliginin saglanmasi icin gerceklestirilen
hizmettir. isbirligi karsilikl yardimlasma, rehberlik uygulamalarini birlikte programlama ve
yuritme, hizmetler sunulurken isi-etkinligi birlikte yaparak 6grenilir.

Konsiiltasyon Calismalari Arasinda Yapilabilecek Bazi Calismalar

e Velilere okulun amacini, programini ve politikasini tanitmak

e Ogrencilere okulda kazandirilmasi hedeflenen davranislarin evde desteklenmesini
saglama

» Evde 6grenciyi olumsuz etkileyen kosullari olumluya dontstiirme

e Okulda daha etkili bir 6grenme ortami olusturma

e Olumsuz 6gretmen davranislarini degistirme calismalari

e Ogrenme ve calisma giicliigli olan 6grencileri tanima ve bunlarla ilgili olan 6gretmenlerle
isbirligi yapma.

3-Cevre ile iliskiler

Okul, icinde bulundugu cevreyi etkileyen ve ¢evreden de etkilenen bir kurumdur. Bu
nedenle okul yoneticisi, psikolojik danisman ve okulda gorevli diger 6gretmenlerce okulun
cevresel oOzelliklerinin bilinmesi ve cevreyle iliskilerin sirdlrilmesi gerekir. Cevre ile
iliskiler icinde okulun gevreye tanitilmasi da 6nemlidir. Okulun &zelliklerinin, ihtiyaglarinin,
cevreye katkilarinin cevre tarafindan bilinmesi, cevrenin okula olan ilgisini artiracak ve
okulun gevre tarafindan desteklenmesini saglayacaktir. Bu amacgla okulu tanitici gazete,
brosir veya dergi cikarilabilecegi gibi yerel basindan da yararlanilabilir.

4-Arastirma ve Degerlendirme Hizmetleri

Okullardaki PDR hizmetleri bilimsel ve profesyonel diizeyde yuritilen hizmetlerdir. Bu
nedenle yapilacak calismalarin gercekci olarak belirlenmesi ve yapilan calismalarinda
etkililiginin degerlendirilmesi arastirma ve degerlendirme hizmetlerini zorunlu hale getirir.

Okullardaki Arastirma ve Degerlendirme Calismalari igin Bazi Ornekler

e Tum okul veya bir sinifta uygulanan PDR hizmetlerinin sonuglarinin incelenmesi
eOgrencilerle yiiritiilen psikolojik danisma hizmetlerinin sonuclarinin degerlendirilmesi
e Ogrencilerin psikolojik yardim ihtiyaglarinin saptanmasi

e Grup ve sinif ici rehberlik calismalarinin degerlendirilmesi

e Okuldan mezun olan 6grencilerin yoneldigi okullar, alanlar ve mesleklerinin belirlenmesi
e Ogrenciler arasindaki sosyal iliskilerin de uyum durumlarinin incelenmesi



5-Anne-Babalara Rehberlik Hizmetleri

Anne-babalarin davranis ve tutumlarinin gocugun okul yasamini ne sekilde etkiledigini
ortaya koyan cesitli arastirmalar vardir. Diger yandan ¢ocugun okul yasantilari da anne-
babalara cgesitli sekillerde etkilemektedir. Cocugun okula baslamasi, okula uyum cabalari,
ev Odevleri, basarisizlik, sinav kaygisi gibi konular ¢ocuk i¢cin 6nemli oldugu kadar, anne-
babalar icin belki daha 6nemlidir. Clink{ cocuklar konunun 6nemini henliz anne-babalara
kadar kavrayabilecek diizeyde degillerdir.

OKUL PDR SERVIiSi TARAFINDAN VERILEN DOGRUDAN HiZMETLER

1-Psikolojik Danisma Hizmeti

Psikolojik danisma bireylerin kendilerini tanimalarina, glicli ve zayif olduklari yonlerini
bilmelerine, karsilastiklari durumlara etkili ¢éziimler Uretebilmelerine yardimci olmak
amaciyla bir uzman danisman tarafindan sunulan yardim hizmetidir. Ogrencilere degisik
uyum sorunlari, basarisizlik, karar verme glicliigl, sinav ve stresle bas etme gibi yapilacak
psikolojik danisma hizmetleri teknik ve uzmanhk gerektiren bir konu oldugu igin bu
hizmetler rehberlik ve psikolojik danisma uzmanlarinca ydrGtilir. Fakat 6grenciyi
tanimak, ilgi, ihtiyag ve yetenekleri dogrultusunda yetistirmek, alan segimine yardimci
olmak, etkili ders calisma tekniklerini kazandirmak tiriindeki hizmetleri 6ncelikle
O0gretmenler yerine getirir. Clinkli bu yardim igin 6grencinin psikolojik yardim talebinde
bulunmasi beklenmemelidir.

2-Oryantasyon Hizmeti

Oryantasyon hizmetinin, uyum saglayici, koruyucu ve onleyici olmak lizere (g ayri
boyutu vardir. Okullarda Oryantasyon hizmetleri kapsaminda yapilan baglica uygulamalar
su sekilde dilizenlenebilir;

e Okulun bulundugu c¢evrenin sosyal, kiltiirel ve ekonomik 6zellikleri
e Okulun fiziki kosullari ve olanaklari hakkinda bilgi verme

e Okulun kisa tarihgesini verme

e Okulun 6gretim programini tanitma

e Okulun kurallarina iliskin yasa ve yonetmelikleri tanitma

¢ Ders disi etkinlikler hakkinda bilgi verme

¢ Sunulan rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi verme

3-Ogrenciyi Tanima Hizmetleri

Geleneksel egitim anlayisinda, 06gretim, Ogrencilerin belirlenmis hedefler
dogrultusunda vyetistirilmesi siireci olarak tanimlanir. Bu sirecte 6grenci farklh ilgi,
yetenek ve kisilik 6zellikleri, ihtiyaglari ve gelisim sorunlari olan énemli bir varlik olarak
degil, bir nesne olarak gorilir. Ogrenciyi merkeze alan giinimiiz egitim anlayisinda ise
O0grencinin yukarida sayilan biitlin 6zellikleri dikkate alinarak, birey gelistirilmesi gereken
degerli bir varlik olarak kabul edilir. Bu nedenle 06grenciyi tanima hizmetleri,
bilgilendirme, yoneltme ve yerlestirme, izleme ve psikolojik danisma hizmetlerinin
onkosulu niteligindedir.



4-Bilgi toplama ve Bilgilendirme Hizmetleri

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde bilgi toplamanin amaci, kendisine
yardim edilecek kisinin ihtiyaci olan bilgiyi saglamaktir. Bu amacin gergeklesmesi igin
miumkiin oldugunca bireye, cok alternatifler iceren zengin bir secim imkani sunmak
gerekmektedir.

Egitsel bilgiler; 68rencinin 6grenim yasami boyunca ihtiyag duyabilecegi okul igi egitsel
etkinlikler, program ve derslerin icerikleri, okul kurallari, okulda ve okul cevresinde
yararlanabilecegi egitsel olanaklar, verimli calisma ve basarili olma yollari ve (st egitim
kurumlar hakkindaki bilgilerdir. Mesleki bilgiler; 6grencilerin ilgi, yetenek ve Kkisilik
Ozelliklerine uygun mesleki yonelimde bulunabilmeleri amaciyla meslekleri tanitici
bilgilerdir.

Kisisel bilgiler; 6grencilerin kisisel gelisim ve uyumunu desteklemeyi amaclayan
bedensel, zihinsel, psikososyal gelisim ve kisiler arasi iliskilerle ilgili bilgilerdir

5-Yoneltme ve Yerlestirme Hizmetleri

Bireyin ilgi, yetenek, ihtiyac ve Ozellikleri dikkate alinarak bir egitim programina,
sosyal bir gruba ya da ise yerlestiriimesi, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
elde ettigi verilere dayanarak yapilirsa daha saglkli bir hizmet sunulmus olur. Burada
amacg Ogrenciyi yonlendirmek ve zorlamak degil, onun kendine uygun alanlara
yonelmesini, kendisi igin daha dogru segimler yapmasini saglamaktir.

6-izleme Hizmetleri

Psikolojik danisma ya da rehberlik hizmetlerinin sonucunda bir okula, sinifa, ise ya
da sosyal gruba katilan kisilerin ne durumda olduklarini, uyum saglayip saglamadiklarini
izlemek igin kurulan rehberligin sireklilik ilkesine dayanan bir hizmettir. Bunun igin
hizmet sunulan birey ile uzman arasindaki iletisim kanalinin stirekli acik tutulmasi
gerekmektedir.



